
Essensplan 

 

Einkaufliste: 

_______________     _______________   ______________    _______________ 

 

_______________     _______________   ______________    _______________ 

 

_______________     _______________   ______________    _______________ 

 

_______________     _______________   ______________    _______________ 

 

_______________     _______________   ______________    _______________ 

 

_______________     _______________   ______________    _______________ 

Tag Frühstück Mittagessen Abendbrot 

Montag    

Dienstag    

Mittwoch    

Donnerstag    

Freitag    

Samstag    

Sonntag    


